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OBIETTIVO

Con l'obiettivo di sensibilizzare gli studenti della scuola primaria STATALE "M.VALLERINI"
di Cadrezzate (VA) sull'importanza dell'alimentazione, i maestri hanno realizzato un
programma composto da 5 progetti (uno per ogni classe dalla 1° alla 5°) che hanno
affrontato il tema del cibo visto da diversi punti di vista.

La data di conclusione del programma ha coinciso con la chiusura dell'anno scolastico.

Per la realizzazione dei progetti i maestri hanno utilizzato per la prima volta il "Kit for
Primary School" ideato dal PMI-NIC. (Il PMI Northern Italy Chapter è il punto di
riferimento per tutti gli interessati alle tematiche del project management dell'Italia centro-
settentrionale.)



I 7 PASSI PREVISTI DAL KIT



PREMESSA

Non è obbligatorio utilizzare tutti gli step previsti dal KIT, occorre bensì "ritagliare" gli
strumenti offerti in funzione della natura, della durata o del livello di complessità del
progetto.



PROGRAMMA "L'IMPORTANZA DELL'ALIMENTAZIONE"

"L'importanza 
dell'alimentazione"

Pavin L.

La "Buona" 
Merenda

Classe 1°

Il Pane è vita

Classe 2°

Il cibo è salute

Classe 3°

Scopriamo il 
cibo

Classe 4°

A tavola con 
le religioni

Classe 5°

Lorenzo 
Beliusse

Tutor

Morniroli Maria Teresa Bellato Roberta

Bina Giovanna

D'Amico Nicola

Medved Laura

D'Amico Nicola
Pavin Lauretta

D'Amico Nicola

Mirelli Tiziana

Borsa Paola



La squadra dei maestri Project Manager



CLASSE 1°
Maestra: Morniroli Maria Teresa

La "Buona" Merenda



BRAINSTORMNG IN CLASSE



LA MAPPA MENTALE



CALENDARIO DI PROGETTO



ECCO COME ORGANIZZIAMO 
LA MERENDA DURANTE LA 

SETTIMANA 

..E COSA E' MEGLIO 
SCEGLIERE!!!

-PRODOTTI REALIZZATI-





CLASSE 2°
Maestri: Bellato Roberta, 

Bina Giovanna, 
D'Amico Nicola

Il pane è vita



BRAINSTORMNG IN CLASSE



CARTA D'IDENTITA' DEL PROGETTO



LA MAPPA MENTALE

LA MAPPA MENTALE





RICERCHE EFFETTUATE

-PRODOTTI REALIZZATI-



INTERVISTA AL FORNAIO

-PRODOTTI REALIZZATI-



CALENDARIO DI PROGETTO



CLASSE 3°
Maestri: Medved Laura, 

D'Amico Nicola

Il cibo è salute



BRAINSTORMNG IN CLASSE



CARTA D'IDENTITA' DEL PROGETTO



LA MAPPA MENTALE



OGNI CIBO HA LE SUE PARTICOLARITA'

-PRODOTTI REALIZZATI-



LA PIRAMIDE ALIMENTARE

-PRODOTTI REALIZZATI-



CLASSE 4°
Maestri: Pavin Lauretta, 

D'Amico Nicola

Scopriamo il cibo



BRAINSTORMNG IN CLASSE



CARTA D'IDENTITA' DEL PROGETTO



LA MAPPA MENTALE

LA MAPPA MENTALE





CALENDARIO DI PROGETTO



Piramide alimentare e 
Istogramma delle abitudini 

alimentari

-PRODOTTI REALIZZATI-

Ricette per non sprecare il 
cibo





CLASSE 5°
Maestri: Mirelli Tiziana, 

Borsa Paola

A tavola con le religioni



BRAINSTORMNG IN CLASSE



CARTA D'IDENTITA' DEL PROGETTO



LA MAPPA MENTALE





CALENDARIO DI PROGETTO





Tutor: LORENZO BELIUSSE


