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OBIETTIVO

Con l'obiettivo di sensibilizzare gli studenti della scuola primaria STATALE "M.VALLERINI"
di Cadrezzate (VA) sullimportanza dell'alimentazione, i maestri hanno realizzato un
programma composto da 5 progetti (uno per ogni classe dalla 1° alla 5°) che hanno
affrontato il tema del cibo visto da diversi punti di vista.

La data di conclusione del programma ha coinciso con la chiusura dell'anno scolastico.

Per la realizzazione dei progetti I maestri hanno utilizzato per la prima volta il "Kit for
Primary School" ideato dal PMI-NIC. (Il PMI Northern Italy Chapter e il punto di
riferimento per tutti gli interessati alle tematiche del project management dell'ltalia centro-
settentrionale.)
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PREMESSA

Non e obbligatorio utilizzare tutti gli step previsti dal KIT, occorre bensi "ritagliare" gl
strumenti offerti in funzione della natura, della durata o del livello di complessita del

progetto.




PROGRAMMA "L'IMPORTANZA DELL'ALIMENTAZIONE"

"L'importanza

dell'alimentazione"
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|a squadra del maestri Project Manager
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La ""Buona' Merenda

CLASSE 1°
Maestra: Morniroli Maria Teresa




BRAINSTORMNG IN CLASSE
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CALEN DARIO DI PROGETTO
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Il pane e vita

CLASSE 2°
Maestri: Bellato Roberta,
Bina Giovanna,
D'Amico Nicola




BRAINSTORMNG IN CLASSE
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CARTAD'IDENTITA" DEL PROGETTO

MI’ﬁ%?

W R (93 RU\RER SRUNIANE NI,
A /.-15(636 B BEERE M ¢=e

PO » wsE L
m UWJ@ f (NTh \/O
2 opeE @) (W




L ~T AV W%

& vstepAuT) DUE VOLTE
(A SETTIMANA

1o

Qb* N(j\l\))\“\\\ <'UAN.. (4/65:(%:%2}4:)

PARTECIPARE

. ( ESPERTI APPROFONDIRE ALLE
NIt PROPOSTE
CONOSCE £ X fo

\MPF\R,P\KEE
E VITA ° SOLLP\EOR'(—\R’E

IL VIAGGIO
DAL CAMPO
ALLA TAVOLA

IN AVL A
‘s
[
. ... NTERVISTE
. Ko E 6N
: R\CERCHE M
B <ON
. U‘Sgg%\ﬁ‘)‘ FouT) VARIZ
1 = (\\:‘""L An‘rr\p-\;\,.‘ \\_/\\\‘/_;
L. ”d 5 ATIVITA ERAT/CA T TARE 1L PANE, )
L TE. VIBITARE &, 8

TFoRnO—

LA I\/IAPPA#M ENTALE



INTERVISTA QUANTO
AL PANE Vi
FORNAIo HAVGIANO s

VISITA .
Al
NECOZID oo
FACCIAN, &

o j CO”
CHE

e




RICERCHE EFFETTUATE

Qoﬂ*“’”/&)— 2045 O S |
tffwofw ety e m/m A | —;): M\mﬂa A

(Wu i ﬁuaﬁﬁ”m SROTE 2,
/\NO ST i

j}w{,m
PROC E““ 0 | %mzamm o

nmjpzﬂamLmW 4

-PRODOTTI REALIZZATI-




- LY RIsPOST &
N e AFPUL |

ol
e

-3

i A
-------

INTERVISTA AL FORNAIO

-PRODOTTI REALIZZATI-



CALENDARIO DI PROGETTO

Il pane ¢’ vita
CALENDARIO DI PROGETTO

20/03/15 1\ Brainstorming
23/03/15 ~ |Raccolta di informazioni e
~ cartellone
27/03/15 In aula LIM,
30 /03/15 Ricostruzione del viaggio
1/04/15 del pane: vignette e
didascalie
08/04/15 In aula LIM.

Informazioni, giochi,
sintesi: i cereali

10/17 aprile Raccolta, scelta e

trascrizione di ricette

Un po’ di
scienze(descrizione di un
chicco di grano)
Stesura dell’'intervista al
fornaio
Facciamo il pane: visita al
fornaio

10/17 aprile
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Il cibo e salute

CLASSE 3°
Maestri: Medved Laura,
D'Amico Nicola




BRAINSTORMNG IN CLASSE




CARTAD'IDENTITA' DEL PROGETTO




MAPFA ‘ﬁl!NTALE
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Scopriamo Il cibo

CLASSE 4°
Maestri: Pavin Lauretta,
D'Amico Nicola




BRAINSTORMNG IN CLASSE
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CARTA D’ IDENTITA DEL PROGETTO
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Piramide alimentaree ~ Ricette per non sprecare il
Istogramma delle abitudini cibo
alimentari
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A tavola con le religioni

CLASSE 5°
Maestri: Mirelli Tiziana,
Borsa Paola




BRAINSTORMNG IN CLASSE




CARTAD'IDENTITA' DEL PROGETTO
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